
Bevezetés a pszichiátriába.  Bevezetés a pszichiátriába.  
A mentális zavarok komplex A mentális zavarok komplex 

terápiája.terápiája.



Amiről szó lesz…Amiről szó lesz…
MűvészetMűvészet –– Kreativitás? Betegség? Kreativitás? Betegség? 
Bevezetés a pszichiátriábaBevezetés a pszichiátriába –– Pszichés zavarok tünetei.Pszichés zavarok tünetei.
Mentális zavarok csoportosítása. Mentális zavarok csoportosítása. 
Egyes kórképek kiemeléseEgyes kórképek kiemelése::

•• SzkizofréniaSzkizofrénia
•• HangulatzavarokHangulatzavarok
•• SzemélyiségzavarokSzemélyiségzavarok
•• Alkohol ill. drog Alkohol ill. drog addikcióaddikció
•• DemenciaDemencia
•• Öngyilkosság Öngyilkosság –– KrízisKrízis

MűvészetterápiaMűvészetterápia –– NonverbálisNonverbális eszközlehetőségek.eszközlehetőségek.
/” A teremtő képzelet” /” A teremtő képzelet” –– esetbemutatás/ esetbemutatás/ 





Gondolták volna ?Gondolták volna ?
Szkizofrénia:Szkizofrénia:

•• Van Gogh Van Gogh 
•• CsontváryCsontváry
•• GulácsyGulácsy LajosLajos
BorderlineBorderline szem.zavszem.zav.:.:

•• FridaFrida KahloKahlo
Alkohol:Alkohol:

•• EdwardEdward MunchMunch
•• JackJack LondonLondon
Drog:Drog:

•• CsáthCsáth GézaGéza
•• Charles BaudelaireCharles Baudelaire
•• AmedeoAmedeo Modigliani

Depresszió:Depresszió:
•• Babits MihályBabits Mihály
•• AbrahamAbraham LincolnLincoln
•• RobertRobert SchumannSchumann
•• SzókratészSzókratész
•• PlatónPlatón
Befejezett Befejezett 
öngyilkosság:öngyilkosság:

•• József AttilaJózsef Attila
•• Juhász GyulaJuhász Gyula
•• ErnestErnest HemingwayHemingway
•• Van GoghVan Gogh

Modigliani



A művészet „önmagában is megáll”.A művészet „önmagában is megáll”.
A művészetA művészet kreatív önkifejezést kreatív önkifejezést 
„gyógyító”„gyógyító” hatása hosszú ideje ismert és hatása hosszú ideje ismert és 
alkalmazott. alkalmazott. 
Művészi tevékenységMűvészi tevékenység ésés affektívaffektív
zavarzavar kölcsönhatásban áll:kölcsönhatásban áll:

AA művészet enyhüléstművészet enyhülést hozhathozhat
Affektív zavarAffektív zavar HozzHozzááfféérrééss
intenzintenzíívebbvebb éélmlméényekheznyekhez



BEVEZETÉS BEVEZETÉS 
A PSZICHIÁTRIÁBAA PSZICHIÁTRIÁBA



CÉLKITŰZÉSEKCÉLKITŰZÉSEK

elkülönítés: a elkülönítés: a társadalom védelmetársadalom védelme
betegségek betegségek felismerésefelismerése és és kezelésekezelése
visszaesések megelőzésevisszaesések megelőzése
betegségek betegségek kialakulásának prevenciójakialakulásának prevenciója
életminőségéletminőség



PSZICHIÁTRIAI BETEGSÉGPSZICHIÁTRIAI BETEGSÉG

Rendszerszemléletű megközelítésben:Rendszerszemléletű megközelítésben:
orvosiorvosi
pszichológiai pszichológiai 
szociológiai modellekszociológiai modellek

Klasszifikációs rendszerek:Klasszifikációs rendszerek:
BNOBNO--1010
DSMDSM--IVIV



PSZICHOPATOLÓGIAPSZICHOPATOLÓGIA

a tudat és zavaraia tudat és zavarai
az orientáció és zavaraiaz orientáció és zavarai
a magatartás és zavaraia magatartás és zavarai
a gondolkodás és zavaraia gondolkodás és zavarai
a percepció és zavaraia percepció és zavarai
az affektivitás és zavaraiaz affektivitás és zavarai
a szorongása szorongás
az emlékezés és zavaraiaz emlékezés és zavarai
az intellektusaz intellektus



PSZICHÉS STÁTUSZPSZICHÉS STÁTUSZ

megjelenés, viselkedés, beszéd,megjelenés, viselkedés, beszéd,
érzelmi megnyilvánulások,érzelmi megnyilvánulások,
percepció, tudat, tájékozottságpercepció, tudat, tájékozottság
gondolkodás, belátás, ítéletalkotásgondolkodás, belátás, ítéletalkotás
emlékezés, figyelem, felfogás emlékezés, figyelem, felfogás 
intellektusintellektus

összbenyomás, értékelés összefoglalásaösszbenyomás, értékelés összefoglalása



A SZKIZOFRÉNIA ISMÉRVEIA SZKIZOFRÉNIA ISMÉRVEI

TünetekTünetek
1.1. TéveszmékTéveszmék
2.2. ÉrzékcsalódásokÉrzékcsalódások
3.3. Összefüggéstelen gondolkodásÖsszefüggéstelen gondolkodás
4.4. Szétesett viselkedésSzétesett viselkedés
5.5. Negatív tünetek (Negatív tünetek (alogiaalogia, apátia, , apátia, abuliaabulia))

Szociális/foglalkozási Szociális/foglalkozási diszfunkciódiszfunkció
Féléves fennállásFéléves fennállás
Más betegség kizárhatóMás betegség kizárható



A SZKIZOFRÉNIÁSOK A SZKIZOFRÉNIÁSOK 
KEZELÉSE (1.)KEZELÉSE (1.)

TERÁPIÁS CÉLTERÁPIÁS CÉL //FarmakoterápiaFarmakoterápia/:/:

Pszichotikus tünetek megszüntetésePszichotikus tünetek megszüntetése

RelapszusRelapszus -- prevencióprevenció



A HANGULATZAVAROK A HANGULATZAVAROK 
KEZELÉSEKEZELÉSE

FarmakoterápiaFarmakoterápia:: hangulatjavítók, hangulatjavítók, 
szorongásoldók, szorongásoldók, antipszichotikumokantipszichotikumok, , 
hangulatstabilizátorokhangulatstabilizátorok

Biológiai:Biológiai: alvásmevonásalvásmevonás, fény, , fény, elektrokonvulzívelektrokonvulzív

Pszichoterápia:Pszichoterápia:
pszichoanalitikuspszichoanalitikus

kognitívkognitív

párpár-- és családés család



SZEMÉLYISÉGZAVAROKSZEMÉLYISÉGZAVAROK

Csoportosítás:Csoportosítás:

KülöncökKülöncök
Dramatikusak, emocionálisak, Dramatikusak, emocionálisak, 
kiszámíthatatlanokkiszámíthatatlanok
Szorongók, gátlásosakSzorongók, gátlásosak



KÉMIAI ADDIKCIÓKKÉMIAI ADDIKCIÓK

AlkoholAlkohol
DrogDrog
NikotinNikotin
Altató~ és nyugtatószerekAltató~ és nyugtatószerek



Alkohol okozta mentális és Alkohol okozta mentális és 
viselkedési zavarok (3.)viselkedési zavarok (3.)

Az alkoholhatással közvetlenül kapcsolatosAz alkoholhatással közvetlenül kapcsolatos
pszichiátriai betegségek:pszichiátriai betegségek:

Heveny alkoholmérgezésHeveny alkoholmérgezés
Patológiás részegségPatológiás részegség /alkoholintolerancia//alkoholintolerancia/
Alkoholmegvonásos Alkoholmegvonásos tünetegyüttestünetegyüttes //predeliriumpredelirium//
DeliriumDelirium tremenstremens /GM!//GM!/
Alkoholos személyiségváltozás /Alkoholos személyiségváltozás /pszichoszociálispszichoszociális
lecsúszás, lecsúszás, „alkoholista karrier”„alkoholista karrier”//
ParanoidParanoid pszichózisokpszichózisok /realitáskontroll elvesztése//realitáskontroll elvesztése/
Kognitív zavarokKognitív zavarok –– intelligenciakárosodás intelligenciakárosodás /mentális /mentális 
teljesítmény hanyatlása, teljesítmény hanyatlása, demenciademencia//



DEMENCIADEMENCIA

Kórformák:Kórformák:
AlzheimerAlzheimer--demenciademencia /leggyakoribb:/leggyakoribb:4040--60%60%//
Primer Primer degeneratívdegeneratív demenciákdemenciák
VaszkulárisVaszkuláris demenciákdemenciák /2. leggyak.:/2. leggyak.:2020--30%30%//
Kevert okú Kevert okú demenciademencia
Egyéb okú, potenciálisan reverzibilis Egyéb okú, potenciálisan reverzibilis 
demenciákdemenciák
/Drog; depresszív /Drog; depresszív pszeudodemenciapszeudodemencia; ; normotenzívnormotenzív
hydrocephalushydrocephalus; trauma; tumor; alkoholos ; trauma; tumor; alkoholos encephalopathiákencephalopathiák; ; 
meningitismeningitis//
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